Vitaminele K si C

*Prezentare realizata de:

Panait Lucian-Gabriel & Vladu
Denis-Cristian




Vitamina K —
Formula chimica

* Formula chimica: C31H4502
(pentru vitamina K1 -
filochinona)

e Tip: Vitamina liposolubila




Vitamina K —
Surse naturale

Legume cu frunze verzi (spanac,
varza, broccoli)

e Uleiuri vegetale (soia, rapita)
* Ficat
* Produse lactate

e Bacteriile intestinale
sintetizeaza partial vitamina K




Vitamina K — Rol
In organism

e Coagularea sangelui (sinteza
protrombinei)

e Sanatatea oaselor (reglarea
calciului)

* Prevenirea hemoragiilor




Vitamina K —
Carenta

e Sangerari excesive

e Vanatai usoare

Probleme de coagulare

* La nou-nascuti: risc de boala
hemoragica



Vitamina C —
Formula chimica

 Denumire: Acid ascorbic
* Formula chimica: CgHgOg

e Tip: Vitamina hidrosolubila




Vitamina C —
Surse naturale

Citrice (portocale, lamai,
grepfrut)

Fructe de padure (capsuni,
coacaze)

e Kiwi

Ardei, rosii

Varza, broccoli, cartofi




Vitamina C — Rol
In organism

e Antioxidant puternic

e Stimuleaza sistemul imunitar
e Ajutalaformarea colagenului
» Favorizeaza absorbtia fierului

* Vindecarea ranilor




Vitamina C —
Carenta

Scorbut (boala cauzata de lipsa
prelungita)

e QOboseala
e @Gingii sangerande
* Vindecare lenta a ranilor

* |munitate scazuta



Concluzie

®eoe .
* Vitamina K este esentiala pentru

coagulare si oase

* Vitamina C este importanta pentru
imunitate si tesuturi

* Alimentatia echilibrata previne
carentele
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